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Desenvolver e disseminar atitudes Vocé também pode fazer sua parte
conscientes para um mundo mais sustentavel e

mais justo com as futuras geracoes depende de
cada um.

Plantando o Bem na sua casa, no seu bairro, na
sua escola ou trabalho. Aqui vocé vai encontrar

p i . diversas dicas de como compartilhar saide e
E por isso que a Cooperativa Santa Clara

mantém desde 2016 o programa Plantando o
Bem, que conscientiza criancas e adolescentes
sobre ecologia, alimentacdo saudavel e
sustentavel.

qualidade de vida.

Esse ano trazemos o
conto do Jodo e o pé de feijao.
Contado aqui como Clarinha e
o pé de feijao magico.

Brinque junto com a
nossa turminha nas proximas
paginas.

Em seu sétimo ano, o Plantando o
Bem ja atingiu 18.400 mil criancas de
mais de 100 escolas em 18 cidades
gaichas onde a Santa Clara esta
inserida.

Esta cartilha foi criada
especialmente para as criancas
desenuvolverem habilidades. Aqui
vocé encontra experiéncias praticas
para fazer com a familia, receitinha,
dicas de sustentabilidade e muitas
=@ atividades superdivertidas.
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A historia de Clarinha e o pé de feijao magico mostra
um dngulo diferente da historia classica de Jodo e o pé de
feijao.

Na histéria original, Jodo entra no castelo do gigante
ap6s plantar seus feijoes magicos e acaba destruindo o

gigante e ficando com suas riquezas.
Na histéria de Clarinha, ela descobre o castelo do

gigante e percebe que ele acumulou suas riquezas através
do seu trabalho e ainda com uma forte consciéncia

ambiental.
Ela aprende que é melhor cuidar do solo de forma

inteligente e que, com ajuda e cooperacao, sempre se pode
conseguir melhores resultados.

Vocé consegue
encontrar sete
diferencas entre as
duas imagens?
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Ajude o gigante a encontrar o caminho para sua casa
Vocé vai precisar de:

v/ Copo plastico
v/ Alguns feijoes
'Algodao

1 - Molhe o algoddo na agua. Importante apenas umedecer,
sem colocar dgua demais.
2 - Coloque o algoddo no copo.

3 - Coloque os graos de feijao em cima do algodao.

4 - Deixe o pote ou copo em um local bem iluminado.
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5 - Regue sempre que necessario.
6 - Escolha um local bem legal para plantar a mudinha
7 - E pronto!

Depois do pé de feijao ja crescido, vocé pode plantar ele em
um vasinho ou direto na terra como uma hortinha!

Lembre-se de continuar cuidando das suas plantinhas e
regando regularmente. Importante - peca a ajuda de um adulto!

Vocé pode fazer uma hortinha com as
embalagens do leite Santa Clara também.
Basta cortd-las na horizontal, colocar Serd que vocé escolheu

terra e plantar as mudinhas. ' feijoes magicos?
X Mas caso nao forem, aposto
‘ que depois
% 2 L ad ‘ 3 ( de colhidos serdo muito
1 | 1 7 % saborosos!
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A agua é vital para a vida na Terra e é importante em

Ingredientes: diversos aspectos da sociedade, desde a saude até a producao de

 1xicarade feijao cozido

+ 1xicarade aglicar mascavo
 1xicaradefarinhadetrigo integral
+ 1/2xicara de manteiga

* 3o0vos

+ 1colherdesopa de fermento em p6

* 1colherdechadecanelaempo A agua é um recurso finito, por isso é

* 1/2colher de chd desal importante utilizé-la com sabedoria. evitar
Modo de preparo: banhos demorados também ajuda a ndo

Preaqueca o forno a 180°C e unte uma forma de bolo com desperdicar esse recurso precioso.

manteiga. No liquidificador, bata o feijao cozido, o aglcar

alimentos e energia. Veja algumas dicas para ajudar o planeta:

Feche as torneiras quando nao estiver usando e
ligue apenas para enxaguar ao ensaboar as maos ou
[

.:: escouar os dentes.

mascavo, a manteiga e os ovos até obter uma mistura . o 3 X
Para evitar a polui¢do da agua e torna-la

: Y impropria para consumo, nao jogue lixo no
sal e bata nouvamente até que a massa fique bem lisa. £ . —
Por ultimo, adicione o fermento em pdé e misture : ;

homogénea. Adicione a farinha de trigo integral, a canelae o

delicadamente com uma colher. Despeje a massa na forma
untada e leve ao forno por cerca de 35-40 minutos, ou até
que o bolo esteja dourado e firme ao toque.

Retire do forno e deixe esfriar antes de desenformar.
Sirua em fatias e aproveite!

Fica ainda mais delicioso acompanhado de um café com AgOYG que voce jﬁ sabe como contribuir com

leite saboroso, especialmente se o leite for da Santa Clara! . . ...
> 4 0 meio ambiente, coloque em pratica

Peca a ajuda de

Importante: a sua parte! Até a proxima aventura! ag,"
P
um adulto! k




